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Bocker + yoga = sant
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Sagostunder och fysisk aktivitet hor
barndomen till. Varfér inte kombinera de tva
sakerna? | Gottsunda firades Internationella
barnboksdagen med sagoyosga.

Nio barn i forskolealdern
ligger utstrackta pa yogamattor i en cirkel. Instruktéren Marika
Andersson fragar vad det ar for dag.

— Lérdag, sager nagon.

— Det stammer. Men det har ar en speciell |I6rdag - det ar
Internationella barnboksdagen. Darfér har vi sagoyoga pa
Gottsundabiblioteket i dag.

En flicka har varit pa sagoyoga forut, men for 6vriga ar det helt nytt.


http://www.unt.se/

Marika Andersson forklarar att yoga handlar om att géra rorelser
och samtidigt tdnka pa hur man andas.

— Andas in som om ni blaser upp en ballong och sedan slapper ni
ut luften.

Efter avslappningsdvningen laser hon sin favoritsagoyogabok, "Det
underbara tradet" av UIf Lofgren. Nar sagan ar slut far barnen réra
sig for att efterlikna det som hander huvudpersonen Lasse. De
forvandlas till solar, lejon och trad.

— Om ni satter ena foten mot andra smalbenet kanske det borjar
storma. Det ar inte alltid 1att att halla balansen men man kan
forsoka, sdger Marika Andersson och visar hur det gar till.

Allt de gor ar klassiska yogastallningar. Marika Andersson ar
utbildad barnyogalarare och berattar att man maste vara extra
kreativ nar man yogar med barn.

— Vuxna kan man ju fa att halla en stallning utan att beratta en
saga.

Timmen har gatt fort och flera av barnen vill inte ga hem. Bibbi
Nordén hamtar sina tvillingar Joel och Edward Nordén, 4, 5 ar. Hon
gillar sjalv yoga och tyckte att evenemanget verkade kul.

— Det var bra. Sagan var bast, sager Joel Nordén.

Sigrid Asker
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