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Hon gor yoga barnsligt

kul

® 05:00 | 16-04-01

Sagor + yoga = sagoyoga. Marika Andersson
aker runt till stans bibliotek for att fa barn att
rora sig, slappna av och bjuda in till fantasi.
Samtidigt.

— Sagoyogan ar ett

fantastiskt koncept. Jag tycker det ar trevligt att hjalpa biblioteken
med lasandet, sager Marika Andersson, som ar egenféretagare
under namnet Yogama.

2013 var forsta aret hon koérde sagoyoga i Uppsala, och i var finns
flera tillfallen att testa pa konceptet pa olika bibliotek i stan.
Narmast pa lérdag pa Gottsundabiblioteket, i samband med
internationella barnboksdagen.

Sagoyoga

Alla tillfallen ar gratis, men det
finns ett begransat antal
platser. Foranmal dig via
respektive bibliotek.

Loérdag 2 april

Tid: 10:00

Plats: Gottsundabiblioteket
Malgrupp: Fran 4 ar
Loérdag 9 april

Tid: 10:30


http://www.unt.se/
http://img2.ntm.eu/unt/public/img/4175479/0331201223/yogan-kan-hjalpa-en-att-kontr?height=1000

Marika Andersson dr yogalirare i grunden och undervisade forst Balingebiblioteket
bara vuxna, men pa senare ar vidareutbildade hon sig till Malgrupp: 4-6 ar
barnyogalarare.

— Nar jag yogar med barn gor jag det alltid pa ett lekfullt satt. |
sagoyoga valjer jag en bok som inspirerar och bjuder in till fantasi,
sager Marika Andersson.

Hur sagoyogan gar till beror lite pa boken.

— Ibland laser jag hela sagan forst och gor rorelserna sen. Men
ibland Iampar det sig battre att vava ihop det.

Sagoyoga ar ett satt att stimulera fantasin och leken och fa igang
rorelseapparaten igen, menar hon. Men avslappningsdelen ar
ocksa viktig.

— Det ar bra att landa och vara narvarande i sitt andetag. Far man
med sig det tidigt i livet kanske man blir mer medveten om det i
framtiden.

Yogastallningarna varierar, men klassiska som "hunden” och
"tradet” kan exempelvis forekomma.

— Ibland far man vara kreativ, en saga kan leda till yogastallningen
tradet, men jag kanske doper om det till nagot helt annat. Jag
maste inte hitta bocker som handlar om trad hela tiden, sager hon
och skrattar.

klara.stefansson@unt.se
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